
古くからしょうぶは、爽やかな香りが邪気を払い心身を清める
とされ、軒に飾ったり枕の下に敷いて眠り、無病息災を願いま
した。世の中大変な時期ですが、デイサービスでしょうぶ湯に
入っていただき、無病息災を願いながら、しょうぶの香りを堪
能しこの困難を一緒に乗り越えましょう！

≪菖蒲湯の効能≫

しょうぶ湯には血行促進、冷え性、神経痛、
腰痛、筋肉痛、リュウマチ、肩こりに加え、
菖蒲の香にはアロマテラピー効果もあり心身
ともに癒してくれる期待が持てる優れものと
されています。
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