
 

 

早いもので立春（2 月 4 日）も過ぎ、わが町かみしほろも 

少しづつ春の足音が聞こえて来るように感じます。 

2 月のデイサービスは寒さも吹き飛ばすくらい 

活動的に過ごしました!! 

体を動かしたり、節分のお面を制作したり・・・・ 

太巻きも作りました！！ 

楽しい会話と笑顔があふれる毎日「笑う門には福来る」ですね。 

 

 

 

 

「北海道はまかせて

カンタンだよ～」 

今月はおこわを作りました。 

皆で作って食べると美味しさ倍増！！ 

美味しい太巻きが

完成！みなさん慣

れた手つきで巻い

ていましたよ～ 

 

相手チームにボール

は渡さない！ 

真剣勝負！！ 


