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デイサービスセンタ―ひまわり 

7月の十勝は猛暑が続きました。みなさん、熱中症対策はできていますか？ 

デイサービスでは 7月の暑さにも負けず、計 6回に渡り色々な場所へでかけてきましたよ！ 

看護師による講座が 

ひらかれました～！ 

真剣にメモを取る方もいらっしゃいました！ 

正しい知識をつけて熱中症を予防しましょう 

 

音更町にて回転寿司！海の幸に舌鼓 

 

フジモリ食堂のあとは買い物へ 

食べ放題!焼肉、寿司にケーキ～ 

 

足寄町道の駅にて 

士幌道の駅で一休み 

みなさん、７月のバスレクは

いかがでしたか？ 

猛暑の中でしたが、無事に終

えることができました。 

また、お出かけしましょうね 
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