
 

 

発行日 平成 29年 4月 25日 

作成者 社会福祉法人上士幌福寿協会  

デイサービスセンタ―ひまわり 

５月になりましたね。ゴールデンウィークが過ぎると桜の開花も目前ですね！ 

今月はデイサービスの一日をご紹介したいと思います‼ 

センター
到着

10：00～
11：30

運動

昼食・
入浴

レク・
生活リ
ハビリ

センター到着後は、昼食

で使用するおしぼりを畳

んだり歩行訓練を行う方

もいるんですよ～！ 

生活リハビリの様子 

手先を使って 

脳の働きを活性化 

長い廊下は１往復

60m‼目標を決め

て、さぁ出発～‼ 

食事はバイキング形式で各自

用意します！ 

これもリハビリの一環です！ 

今月の目玉は…  
★花見バスツアー  日時：上士幌の桜が開花次第 

                 （５月上旬を予定） 

★お菓子作り     日時：５月１９日（金）午前中 

５月２２日（月）午前中 

何を作るかは

お楽しみに！ 

入浴室前の大きな壁に飾る藤の花を 

制作しています‼ 完成が楽しみですね。 
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