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デイサービスセンタ―ひまわり 

さてさて、3 月ですよ！ 

デイサービスでは雛人形の飾り付けを行いました。

お内裏様にお雛様、三人漢書、五人囃子 

…太鼓はどこ？？誰の笛？？大盛り上がりの 

飾り付けでした！！上士幌の春はまだ先ですが、 

春を感じた一コマでした。 

おやつは甘納豆入りの 

蒸しパン！ 

男性陣がつくりました!! 

太巻き作りはおてのもの！ 

「手先を動かすことが良い」というのは随分言わ

れていますよね。塗り絵は手先を使うだけではな

く、脳も使うんです！色を考えたり、形を認識し

たり、全体のバランスを考えたり…塗り絵は脳を

スゴク活発化するので、脳梗塞などのリハビリに

も取り入れられているんですよ。 

さぁ！みなさんも挑戦してみましょう！！！ 
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