
平成 29 年度 通所介護事業及び介護予防通所介護相当サービス報告書 

 

１・総括 

一日でも長く在宅生活が出来るよう、集団体操・音楽体操・機能訓練・マシンを活用し

ながら口腔ケアも行い、利用者の健康維持・向上を目指し実施することが出来た。特に、

口腔ケアについては、その重要性、効果について理解してもらえるよう重点的に取り組ん

だ。機能訓練については、意欲的に実施出来るよう「歩康（あるこう）カード」を作成し

自身の健康にも留意してもらえるよう取り組めた。次年度も口腔ケア・歩康カードが定着

するよう取り組んでいきたい。 

稼動率については、平均 66.6%（一日平均 16.5 人）と目標稼働率 85％には届かなかった。

原因として、法人内外の他のサービスへ移行されたことが挙げられる。利用者数増員を目

的に、振替利用や追加利用を実施した。利用者の家族向けの見学会も実施し好評だったの

で、地域に開かれたデイサービスとして来年度も継続・定着できるよう実施していきたい。 

 

２・部門基本方針については 

以前より行っていた、カラオケ・ジャンケン麻雀・スカットボール・塗り絵等以外に脳

トレ・指の体操・数字合わせなどを取り入れ、利用者それそれが好みのメニューを選択で

きる様、提供し楽しく過ごして頂く事ができた。平成 30 年度も継続しさらにアクティビテ

ィ全般の充実に努めたい。 

3・各重点目標については 

（１）．利用者のニーズからメリハリのある過ごし方ができるよう計画的に取り組む。 

 

職員の声掛けと利用者主体のメニューを取り入れた事により徐々にではあるが利用者が

中心となり自主的に取り組む利用者が増えている。 

また、行事等については、利用者の要望を聞き、事業計画通りに実施することが出来た。

しかし、事前準備不足にならないように計画的、具体的に努めてきても、細かな準備不足

が見られたため、今後も職員間で綿密な計画を立てて年間行事を計画通り実行できるよう

にする。 

 

（２）．勉強会の実施 

 

・基礎介護 50 を基に、勉強会を実施し個々の質の向上や日々のケアの見直しに努めるこ

とが出来た。（別紙）H30 年度も、継続して実施していきたい。 

・北海道デイサービス協議会の研修会については 1 名参加する事が出来た。デイサービ

ス部会研究会に 1 名参加し、他事業所のレクリェーションの内容を学ぶ事が出来た。 

・十勝老人福祉施設協議会の研修会については、参加する事が出来なかった。原因とし

ては、職員の日程調整が出来なかったことが挙げられる。平成 30 年度は、事業計画にも

盛り込み年間計画を立て参加を目指して行きたい。 

・泉田 照雄氏の勉強会は、主任生活介護員 1 名が参加した。 

  

 

 

（３）．基礎介護力の向上 

③ 



 

利用者にとって、安心・安全・安楽な介護を目指して職員一人ひとりが基礎介護を身につ

け、ケアプランに沿って同じ質のケアが出来るよう、職員間の情報交換や勉強会を実施で

きた。認知症の利用者が増えてきたので、職員のスキルアップに努め、今後その対応に取

り組んでいく。 

     

 

４．平成 29 年度 年間行事の実施状況 

月 日にち 行 事 内 容 出席者 

4 月 15 日・19 日 手作りおやつ（みかんゼリー）  

5 月 9 日・10 日 

29 日 

町内桜見学 

手作りおやつ（みかんゼリー） 

利用者計 27 名 

6 月 8 日・13 日 

21 日 

士幌の道の駅 

手作りおやつ（牛乳プリン） 

利用者計 31 名 

7 月 8 日・21 日 

11 日・19 日 

13 日 

24 日 

フードスタジアム 

回転寿司 

足寄庵 

ヨーカドー帯広店 

利用者 18 名 

利用者計 25 名 

利用者 7 名 

利用者 11 名 

8 月 21 日 手作りおやつ（白玉ぜんざい）  

9 月 19 日・30 日 手作りおやつ（たこ焼き）  

10 月 28 日 

30 日・31 日 

13 日・19 日 

菊祭り・ゆうてん 

菊祭り・回転寿司 

手作りおやつ（ゼリー・お汁粉） 

利用者 10 名 

利用者計 13 名 

11 月 8 日 

16 日・29 日 

広苑ラーメン 

手作りおやつ（かぼちゃ団子・ふ

かし芋） 

利用者 15 名 

12 月 3 日・4 日・5 日 

23 日・27 日 

年忘れ会 

手作りおやつ（冬至かぼちゃ・た

こ焼き） 

 

1 月 20 日・30 日 手作りおやつ（ホットケーキ）  

2 月 26 日 

14 日・19 日 

家族参観日 

手作りおやつ（クレープ） 

 

3 月 19 日・28 日 手作りおやつ（さくら餅）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５．会議の開催状況 

デイサービス会議 （デイサービス事務所） 

日 程 内 容 職種・参加人数 

4 月 5 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅福祉課長 

全職種（4 名） 

5 月 2 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅福祉課長 

全職種（5 名） 

6 月 6 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長在宅福祉課長 

全職種（5 名） 

7 月 4 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅福祉課長 

全職種（5 名） 

8 月 4 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅福祉課長 

全職種（4 名） 

9 月 5 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅福祉課長 

全職種（4 名） 

10 月 3 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅福祉課長 

全職種（6 名） 

11 月 7 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅福祉課長 

全職種（5 名） 

12 月 5 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅福祉課長 

全職種（4 名） 

1 月 9 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅福祉課長 

全職種（5 名） 

2 月 6 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅複素課長 

全職種（4 名） 

3 月 6 日 ・１ヶ月の目標設定及び反省 

・キャプションカードから改善提案の検討・その他 

施設長・在宅福祉課長 

全職種（5 名） 

６．勉強会・法人主催研修会 

①勉強会 

日 程 内 容 講師等 職種・参加人数 

5 月 2 日 通所介護計画書の作成の仕方 森田介護員 全職種（4 名） 

6 月 6 日 介護予防通所介護計画書の作成の仕方 森田介護員 全職種（4 名） 

7 月 4 日 熱中症について 陶守看護師 全職種（5 名） 

8 月 10 日 接遇について 塩澤主任生活相談員 全職種（3 名） 

9 月 30 日 認知症ケア 食事介助について 高橋介護員 全職種（4 名） 

11 月 7 日 体力測定の実施の仕方について 森田介護員 全職種（4 名） 

12 月 6 日 レビー小体認知症について 兒玉介護員 全職種（4 名） 

1 月 9 日 味覚の減退と食事ケアについて 塩澤主任生活相談員 全職種（4 名） 

2 月 15 日 高次脳機能障害について 森田介護員 全職種（4 名） 

3 月 14 日 口腔ケアについて 高橋介護員 全職種（4 名） 

 

 



②研修会の開催状況 

開催年月日 
場所 

主催 
研修内容 

講師等 職種 
参加人数 

平成 29 年 9 月 20 日 
北海道札幌市 
（北海道自治労会館 
 5 階大ホール） 

「平成 29 年度デイサービス
センター職員スキルアップ 
セミナー」 

講師 
谷 厚志氏 
石田 竜生氏 

介護員 
1 名 

平成 29 年 11 月 17 日 「平成 29年度第 2回デイサービ
ス部会研究会」 

 介護員 
1 名 

 

③法人主催研修会 

日程 内容 講師 参加者 

4 月 28 日 交通安全について 上士幌駐在所所長 4 名 

5 月 16 日 「認知症ケア」について 帯広大谷短期大学社会福祉課  

小林 聖恵氏 
4 名 

6 月 20 日 「高齢者施設のリスクマネジ

メント」について 

株式会社ビジネスサポート 

粥川 文彦氏 

4 名 

7 月 21 日 よりよい認知症ケアへ 帯広大谷短期大学社会福祉課  

小林 聖恵氏 

4 名 

9 月 20 日 「高齢者虐待と身体拘束の防

止」について 

上士幌町包括支援センター 

佐藤 眞由美氏 

4 名 

10 月 3 日 実践発表会 各事業所 4 名 

10 月 27 日 「感染症対策」について 介護老人福祉施設かみしほろ 

神山 光治氏 

4 名 

11 月 21 日 「認知症の理解」について 帯広大谷短期大学社会福祉課  

小林 聖恵氏 

4 名 

2 月 27～28 日 救急救命講習 上士幌消防署職員 3 名 

 

 

 



 

 

 

事業名　　通所介護事業

1.　実利用者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

※変更・更新申請中 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要支援 18 20 18 16 16 16 16 14 17 18 16 18 17

要介護1 24 24 25 25 23 22 22 20 20 18 16 17 21

要介護2 10 9 9 9 7 6 7 7 7 7 7 6 8

要介護3 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5

要介護4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

要介護5 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

計 57 58 57 55 51 49 49 45 49 48 44 47 51

26年度実績 77 77 74 74 72 73 74 72 70 67 70 69 72

27年度実績 68 67 67 65 69 66 65 63 65 62 62 62 65

28年度実績 61 58 58 59 61 64 62 61 57 61 58 58 60

平均要介護 1.35 1.33 1.33 1.35 1.33 1.33 1.31 1.38 1.35 1.35 1.39 1.40 1.35

前年度 1.31

2.　延べ利用者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

※変更・更新申請中 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要支援 96 121 105 96 101 90 87 98 109 98 87 102 99

要介護1 234 248 246 231 228 219 216 206 192 157 132 159 206

要介護2 77 84 79 69 53 54 85 90 86 84 91 70 77

要介護3 52 51 49 51 44 47 24 25 40 46 41 44 43

要介護4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 2

要介護5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 459 504 479 447 426 410 412 419 427 385 351 393 426

26年度実績 549 530 498 536 488 535 544 493 490 444 460 507 506

27年度実績 477 473 481 511 520 490 483 454 468 447 468 508 482

28年度実績 484 469 472 480 485 508 461 459 458 442 441 473 469

3.　利用者動向

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

新規利用者 1 1 1 0 0 0 0 0 4 0 1 3 11

利用終了者 0 1 1 2 3 2 1 2 4 1 1 2 20

利用休止者(提供外) 7 7 7 8 10 11 13 13 12 11 15 0 114

　

4.　実施状況 25 (625) 27 (675) 26 (650) 26 (650) 27 (675) 26 (650) 26 (650) 26 (650) 26 (650) 24 (600) 24 (600) 27 (675) 85%

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

開催日数 25 27 26 26 27 26 26 26 26 24 24 27 310

目標延べ利用者数 531 573 552 552 573 552 552 552 552 510 510 573 6582

延べ利用者数 459 504 479 447 426 410 412 419 427 385 351 393 5112

差異 ▲ 72 ▲ 69 ▲ 73 ▲ 105 ▲ 147 ▲ 142 ▲ 140 ▲ 133 ▲ 125 ▲ 125 ▲ 159 ▲ 180 ▲ 1470

達成率 86.4% 88.0% 86.8% 81.0% 74.3% 74.3% 74.6% 75.9% 77.4% 75.5% 68.8% 68.6% 77.7%




